Société Manacaine de Nutiition

NUTRITION & CANCER
Rabat ; 11 Décembre 2010
Hotel Rabat

Au Maroc comme dans le monde ; le cancer est la deuxieme cause de mortalité aprés les maladies
cardiovasculaires. Il ya maintenant de plus en plus d’évidences scientifiques reliant le style de vie au cancer.
Presque un cancer sur trois pourrait étre évité en mangeant mieux et en ayant une activité physique
suffisante.

Ainsi ; Il est possible d’agir pour diminuer I’incidence de certains cancers, par la réduction ou I’élimination
des facteurs de risque de cancers comme le tabac, I’alcool, le manque d’exercice physique, et certaines
mauvaises habitudes alimentaires.

L'importance de I'épigénétique dans I'étiologie des maladies chroniques, y compris le développement du
cancer et sa progression est de plus en plus reconnue. Toutefois, la relation entre I'épigénétique la nutrition
et le cancer, ne fait que commencer a capter l'intérét de la communauté scientifique.

La Société Marocaine de Nutrition donne I’opportunité, lors de sa journée scientifique, a I’ensemble de la
communauté scientifiqgue dans le domaine de la nutrition et le cancer pour discuter ces sujets lors des
différentes sessions et des tables rondes et de faire des recommandations pour le public et pour les décideurs.

Le comité d’organisation

Programme
8h30- 9h : Séance d’ouverture

Session |
L’alimentation ; I’épigénétique et le cancer]

10h35 et 10h50 : Pause café

Session 11

12h30-14h : Déjeuner

Session 111 :
L'éducation nutritionnelle, I'activité

15h35- 15h50 : Pause café
Session 1V :
15h50 -17h50 : Tables rondes :
1- La prise en charge nutritionnelle des patients atteint de cancer
2- La place de la recherche et la formation dans la nutrition et le cancer

Cloture
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